
 

 
Resiliência: capacidade de desenvolvimento da pessoa humana 
 
 
MÓDULOS 
 
I – Análise Existencial V.Frankl – visão de pessoa 
Apresentar os principais conceitos da Análise Existencial de Viktor Frankl afim de proporcionar visão 

abarcativa da pessoa humana e suas potencialidades. 

- Histórico de Viktor Frankl 

- Conceitos básicos: Liberdade; Responsabilidade; Consciência. 

- A vontade de sentido 

- O sentido da vida 

- Os valores 

- Auto distanciamento 

- Auto transcendência 
II – Resiliência – Principais conceitos, fatores e pilares 
Apresentar os principais conceitos da Resiliência proporcionando o conhecimento dos mesmos como 

recurso constitutivo do ser humano. 

- Histórico; origem 

- Definição e conceituação 

- Resiliência como processo 

- Fatores de risco e de proteção 

- Elenco dos pilares da resiliencia. 
III – Resiliência – Capacidade constitutiva do ser humano 
Favorecer a integração entre o conceito de pessoa da Análise Existencial de Viktor Frankl e a resiliência 

como a capacidade constitutiva da pessoa para o desenvolvimento humano. 

- Fundamentos psicológicos da resiliência 

- Resiliência e auto distanciamento 

- Resiliência e autotranscendência 

- Resiliência e a vontade de sentido 

- O homem resiliente, perfil 
IV – Resiliência no âmbito educativo  
Favorecer o desenvolvimento de projeto de desenvolvimento da pessoa  no ambiente educativo levando 

em consideração as faixas etárias e suas particularidades. 

- As faixas etárias: aspectos afetivos e cognitivos 

- Resiliência no ambiente educativo 

- Fatores protetores e promotores da resiliência no ambiente educativo 

- Vínculos que favorecem a resiliência no ambiente educativo 

- O Educador resiliente e o ambiente educativo resiliente. 
V- Antropologia Cultural 
Oferece subsídios para análise e compreensão do fenômeno antropológico. Contribui para a ampliação 

do conhecimento sobre o ser humano em situação cultural. 

-Introdução à filosofia e antropologia 

-A dimensão corpórea do homem 

-A vida humana 

-Análise dos tipos de personalidade segundo Keirsey 

-A linguagem humana 

-Três temas fundamentais: Vontade, Liberdade, Amor 

- O homem e a cultura 

- A pessoa humana 

 
 


